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口腔正畸专科医师培训细则

口腔正畸学是口腔医学的一个重要分支，口腔正畸科是隶属口腔医学的二级学科，

是以研究错 畸形的病因机制、诊断分析及其预防和治疗为主要内容的学科。口腔正畸

科的诊治范围包括牙颌、颅面间关系不协调而引起的各种畸形。为口腔错 畸形患者提

供专业性诊治服务和实施口腔健康预防保健措施。

口腔正畸科专科医师规范化培训培时间为 2 年。受训医师必须完成口腔正畸科住院

医师规范化培训之后方可接受本阶段培训。前期参加口腔科 / 口腔全科住院医师规范化

培训者，可根据实际临床综合能力适当延长专科医师培训时间。

一、培训目标

通过专科医师理论学习和临床实践，熟练掌握各类错 畸形的病因机制、诊断分析

及其预防和治疗原则，达到口腔正畸科初年主治医师的水平。在培训过程中，受训者要

按期完成培训细则的要求，掌握相应技能和理论知识外，还要注重对医德医风以及全面

素质的培养，为成为医疗、教学、科研全面发展的人才打下良好的基础。

二、轮转科室和时间安排

在口腔正畸门诊工作 24 个月。

三、培训内容与要求

（一）轮转目的和要求

口腔正畸科专科医师培训以全面熟练掌握并综合运用口腔正畸专业知识与技能为目标。

1．具备询问病史、临床检查及正确诊断的能力；掌握正畸病历的书写及临床患者

的系统和特殊检查。

2．掌握错 畸形病因、诊断分类、矫治基本原则和方法；能够独立诊治口腔正畸

科常见错 畸形。

3．掌握正畸学基本理论及矫治基本原则和临床操作常用的矫治技术。

4．掌握 X 线头影测量分析及模型测量技术。

5．掌握标准方丝弓矫治器、直丝弓矫治器、功能矫治器等临床矫治原理，并能在

临床上熟练运用。能够掌握矫治器的新进展，如自锁托槽、无托槽隐形矫治器及舌侧矫
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治器的临床应用及适应证。

6．开展各类错 畸形的早期矫治、综合正畸治疗及多学科合作正畸治疗。

（二）临床技能训练要求

1．第 1 年在上级医师的指导下，接诊如下数量的初诊病例，完成对这些病例的诊

断设计，予以正确而有序的临床治疗操作，并进行病例阶段矫治效果评估。

疾病名称 接诊例数（≥）

早期矫治病例 15

拔牙矫治病例 20

非拔牙矫治病例 25

多学科合作病例 5

合计 65

2．第 2 年在上级医师指导下，完成矫治如下数量的病例。

疾病名称 完成例数（≥）

早期矫治病例 15

拔牙矫治病例 5

非拔牙矫治病例 10

多学科合作病例 1

合计 31

3．担任门诊组长工作 6 个月，负责安排和协调正畸科的日常工作，如患者安排，

医护技的工作协调，组织疑难病例讨论，诊室医疗总负责及部分行政管理工作等。

4．担任部分院内会诊工作。

（三）科研教学

1．培训期间应结合临床实践开展临床科研，撰写并以第一作者身份在核心期刊发

表论文或文献综述一篇及以上。

2．协助主治医师指导低年资住院医师工作，指导实习医师工作，参与疑难病例讨

论、死亡病例讨论、医疗事故 / 纠纷病例讨论、团队式教学等医疗、教学活动的组织及

病历资料准备。

3．第 1 年结束时，进行接诊数量的检查及 10 例矫治病例的进展报告；第 2 年结束

时，针对完成病例进行 10 例报告。

4．能较熟练地阅读口腔正畸专业的外文杂志和书籍，完成口腔正畸相关内容综述 l 篇。
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